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KREATIVNÍ MYŠLENÍ  

„Naučte se rozvíjet svůj myšlenkový potenciál!“ 
 

 
 

 Na kolik procent využíváte svůj mozek? 
 Chcete rozvinout svůj potenciál? 
 Jak cvičíte svoje tělo? 
 Jak cvičíte svoji paměť? 
 Kolik času trávíte denně učením se? 
 Pamatujete si telefonní čísla 
 Pamatujete si tváře svých obchodních partnerů? 
 Proč jste se ještě nepřihlásili do milionáře? 
 Chcete to změnit? 
 

Cíle: 
  
 Naučit absolventy efektivně se učit. 
 Zvýšení využití přirozeného lidského potenciálů. 
 Efektivně pracovat s informacemi. 
 Seznámit posluchače s technikami, které vedou k rozvoji jejich myšlení. 
 Ukázat další příležitosti, jak změnit své nefunkční postupy a vzorce chování. 
 Odhalit možné příčiny neefektivních způsobů řešení. 

 

Reference:   JÄKL Karviná, EMOS, ČSAD Havířov, Karviná, Frýdek-Místek, Priessnitzovy 
léčebné lázně, Mora Moravia, Kobla, Schwan Cosmetics, IPO Security, 
CIDEM Hranice, Keravit, Bekaert, UNEX, Optys, KAZETO,  Borcad CZ, 
Krnovské opravny a strojírny, Vítkovice válcovny trub, Witzenmann, 
Romotop, HL Autokola, SATJAM, Policie Opava,  Dopravní podnik Opava, 
Digis, OLMA a další. 

 

Program semináře – 1 den 

 Jak funguje náš mozek 
 Levá a pravá hemisféra 
 Integrace hemisfér 
 Proč nám to někdy nemyslí 
 Cvičení pro podporu UČENÍ SE 
 Systémy přesvědčení, které nám 

brání se efektivně učit 

 Informace, jak je přijímáme 
a předáváme 

 Stres – bez stresu jde učení lépe 
 Relaxace a uvolňovací cvičení 
 Jak denní rytmus ovlivňuje učení 
 Skryté poruchy učení v dospělosti 
 Nekonečné možnosti našeho 

mozku a paměti 
 

Navazující semináře:  Stres – jeho odstraňování a prevence, Jak být pánem svého času 
 

Účastnický poplatek:    4.490,- Kč (bez DPH 20 %) 

Kód kurzu (variabilní symbol úhrady): 650MMDD, MM – měsíc, DD – první den kurzu. 

Občerstvení a dobrý oběd jsou zajištěny v rámci semináře. 

Organizace semináře: 
Výuka probíhá od 9.00 do 16.00 hodin. Během výuky je hodinová přestávka na oběd. Registrace účastníků 
probíhá od 8.45 hodin. Kurzy se konají ve vybraných salóncích restauračních zařízení v Praze. 
O přesném místě budeme účastníky včas informovat. 3 dny před začátkem obdrží účastníci e-mailem 
pozvánku. Počet účastníků je maximálně 15 osob. Účastníci obdrží pracovní materiály, využitelné pro 
vlastní poznámky a poznatky. Každému z absolventů bude vydáno osvědčení o absolvování semináře. 
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