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KOUČOVÁNÍ 

„Nutná kompetence pro efektivní růst společnosti a rozvoj osobnosti.“ 
 

 

 Zažil jsem někdy takový způsob vedení, kdy jsem samostatně hledal řešení? 
 Dostával jsem zpětnou vazbu, která povede k mému osobnímu rozvoji místo 

demotivující kritiky? 
 Zkoušel jsem aplikovat obtížný postup v postupných krocích, kdy každý z nich byl 

hodnocen a rozebrán? 
 Mohl jsem použít vlastní postup řešení, který sice neodpovídal firemním 

zvyklostem, ale nakonec byl hodnocen jen výsledek - dosažený efekt? 
 Zažil jsem otevřenou diskusi vedoucí ke kreativnímu hledání alternativních řešení, 

kdy účastníci vytvářejí synergický efekt? 
 Koučujete svůj tým? 
 

Cíle: 
  
 Lepší výkon a hledání cesty jak ho dosáhnout. 
 Zlepšit vnímaní reality. 
 Uvolnit potenciál lidských možností. 
 Koučování je umění. 
 Přijetí koučování jako filozofie firemní 

kultury i jako styl řízení. 
 Zaměřit se na příčinu problému a na příležitosti, které přijdou. 
 Zlepšit vnímaní Vaší reality. 
 Zvýšení osobní odpovědnosti za … 

 

Reference:  Ministerstvo vnitra, AAA auto Praha, Česká spořitelna, Sodexho, Ministerstvo 
pro místní rozvoj, Živnostenská banka, ABRA Software, Volný CZ, 
Priessnitzovy léčebné lázně Jeseník, Nutricia a.s., Praha a další. 

 

Program semináře – 1 den 

 Koučování nejen ve sportu 
 Co nám, našim spolupracovníkům  

a naší firmě  koučování přinese? 
 Manažer jako kouč 
 Koučování je filozofie 
 Vlastnosti kouče 
 Čeho může kouč dosáhnout 

v praxi? 

 

 Dvě základní podstaty koučování 
 Metoda GROW 
 Koučování, zvyšovaní produk-

tivity a konkurenceschopnosti 
 Koučování zvyšování motivace 
 Koučování týmů 
 Koučování smyslu života 
 Bariéry koučování 

 

Navazující semináře:  Jak být pánem svého času, Brainstorming & SWOT analýza 
 

Účastnický poplatek:    4.490,- Kč (bez DPH 20 %) 

Kód kurzu (variabilní symbol úhrady): 644MMDD, MM – měsíc, DD – první den kurzu. 

Občerstvení a dobrý oběd jsou zajištěny v rámci semináře. 
 

Organizace semináře: 
Výuka probíhá od 9.00 do 16.00 hodin. Během výuky je hodinová přestávka na oběd. Registrace účastníků 
probíhá od 8.45 hodin. Kurzy se konají ve vybraných salóncích restauračních zařízení v Praze. 
O přesném místě budeme účastníky včas informovat. 3 dny před začátkem obdrží účastníci e-mailem 
pozvánku. Počet účastníků je maximálně 15 osob. Účastníci obdrží pracovní materiály, využitelné pro 
vlastní poznámky a poznatky. Každému z absolventů bude vydáno osvědčení o absolvování semináře. 
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