ASERTIVNiI JEDNANI IlI.

SiLA EMOCNI INTELIGENCE

»Zvyste si svou emocni inteligenci! “

Citite potfebu nauéit se naslouchat svym emocim?
Chcete poznat emoce ostatnich?

Umite tvorivé pracovat s pozitivnimi emocemi?
Vyuzijte poznani emoci pro pozitivnhi komunikaci!
Chcete zlepsSit své sebeovladani?

Naucte se chapat, co Vam fika Vase podvédomi!
Poznejte sami sebe!
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Pomoci uéastnikiim, aby si uvédomili silu vlastnich emoci.

Seznamit absolventy s moznostmi zvladani negativnich emoci.

Naucgit posluchace ,pfetaveni® negativnich emoci v aktivni a pozitivni vnitfni silu.
Trénink sebeovladani.

Tymoveé ovladani emoci - nastroj manazérskeého fizeni.

Ziskat navod jak byt Uspésny v Zivoté, vztazich a kariére.

Reference: CSAD Havifov, Karvina, Frydek-Mistek, ABEX Substraty, Priessnitzovy
IéCebné lazné Jesenik, Mora Moravia, Védeckotechnologicky park Ostrava,
Walmark, Statutarni mésto Ostrava, EMOS, Ministerstvo obrany CR, Ufady
hl.m. Prahy a dalsi.

Program seminafe — 2 dny

@ QOsobni sila skrze uvédomovani @ Schopnost tvofivé uplatiiovat pozitivni

@ Osobnostni pfedpoklady emoce

@ Tvofiva zména sebevédomi, @ Nalézani kladného principu dneSka
sebepojeti a sebehodnoceni @ Autocoaching — nastroj jak zvladat

@ Osobnostni schopnosti strach a stres, které nas omezuji

@ Vyznam védomi a podvédomi pfi Vyznam dusSevniho a socialniho zdravi

&
vyuzivani vlastniho potencialu & Testy sebepoznani

Podminkou ucasti je pfedchozi absolvovani seminare Asertivni jednani I. nebo
Asertivni jednani Il.

Ugastnicky poplatek: 5.480,- K& (bez DPH 20 %)
Kaéd kurzu (variabilni symbol thrady): 20OMMDD, MM — mésic, DD — prvni den kurzu.
Obcerstveni a dobry obéd jsou zajiStény v rdmci seminare.

Organizace seminare:

Vyuka probiha od 8.00 do 15.00 hodin. Béhem vyuky je hodinova prestavka na obéd. Registrace ucastniku
probiha od 7.45 hodin. Kurzy se konaji v naSich skolicich prostorach na ulici VySkovicka 3085/2, Ostrava-
Zabreh. 3 dny pred zaCatkem obdrzi u€astnici e-mailem pozvanku. Pocet ucastnikl je maximalné 15
osob. Ugastnici obdrzi pracovni materidly, vyuZitelné pro vlastni poznamky a poznatky. Kazdému
z absolvent( bude vydano osvédceni o absolvovani seminare.

S blizsimi informacemi a Vasim vybérem Vam radi poradime na  #® 596 745 033-4
TEMPO TRAINING & CONSULTING s.r.o. #=7 ostrava@tempo.cz
Ostrava-Zabreh, Alejnikovova 5
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